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OPFRISSENDE TEAM OCHTEND

VANKK

Opfrissende team ochtend.

In de komende wintermaanden verzorg ik verfrissende team ochtenden voor kleine
groepen collega’s of ondernemende vrienden.

Voordat we aan een frisse ochtendwandeling beginnen starten we met een
ontspanningsoefeningen en een

warming-up. Om je innerlijke Vonk te voelen en te voeden, wandelen we met
minder kleding dan je gewend bent bv shirt en korte broek. Bij terugkomst een
stevig ontbijt en delen van de ervaringen.

Daarna kunnen jullie vol frisse energie en inzichten jullie weg vervolgen.

Ben je nieuwsgierig wat zo’n opfrissende teamochtend met je doet?
Creéer een groepje, plan een datum, neem contact met me op en ervaar.

Onderneem eens iets anders!

Start vanuit de Ademloods in Geistingen.

Tijdsduur; 3,5 u (bv van 8:00 u tot 11:30 u).

Prijs op aanvraag.

Draag; makkelijke kleding in laagjes en wandelschoenen.
Neem mee; handdoek, rugzakje.

Andere wensen in overleg (locatie, tijdsduur, programma).
Dolf Dix Life & Business Flow coach, Wim Hof Instructeur
dolf@vonkk.nu

+32 473 242572

www.VONKK.nu

De Ademloods, Daalstraat 8, 3640 Geistingen (B)

VANKK





