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Ontspannen, genieten, uitdaging en plezier zijn de elementen voor deze ADEM & JS workshop.

We verkennen de grenzen van je comfort-zone. Door te werken met ademhalingstechnieken,
beweging en koude training krijgt je energieniveau een boost. Een cadeau voor jezelf!

Deze workshop is voor mensen die graag de uitdaging met zichzelf willen aangaan, die meer focus,
innerlijke kracht en vertrouwen willen ervaren. Intense ervaring, rust en jezelf beter leren kennen
staan centraal. Je wordt begeleid door Dolf Dix, een ervaren body & mind flow coach.

Volg een ADEM & 115 workshop privé, met 2 of 3 personen of met een besloten groep van minimaal 4 personen.
Je kunt kiezen uit een ochtend of middag workshop van ongeveer 3,5 uur of een volledig dag workshop
inclusief lunch en gezonde tussendoortjes. Tarieven: vanaf € 95,- p.p.

Wanneer: doorlopend op afspraak.
Waar: De Ademloods, Daalstraat 8, 3640 Geistingen (B).
Wat: ijshadervaring met adem & mindset trainingselementen
Voor wie: alle niveaus vanaf 18 jaar, geen ervaring nodig.

Tevens kun je in de Ademloods terecht voor:
TWISTT YOGA workshops (1,5 uur: privé, 2 personen of voor groepen).
Traditionele & Oosterse Massage Therapie. i}
Life & Business Flow Coaching.

Voor reserveringen of verdere vragen: +32 473 242572
dolf@vonkk.nu, de Ademloods, Daalstraat 8, 3640 Geistingen (B) WIM HOF METHOD
Www.TWISTT.nu www.VONKK.nu CERTIFIED INSTRUCTOR
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